
 

L’Associazione culturale Teatro dell’Ermicama  
Propone 

 

UN LABORATORIO DI TEATRO TERAPIA 
“dal teatro all’autostima come valore di sè” 

PER ADULTI , PER BAMBINI E RAGAZZI 
 

laboratorio adulti: una Domenica al mese 
1° incontro Domenica 17 Ottobre 2010 dalle ore 10,30 alle ore 16,30  
2° incontro Domenica 28 Novembre 2010 dalle ore 10,30 alle ore 16,30  
3° incontro Domenica 19 Dicembre 2010 dalle ore 10,30 alle ore 16,30  
 

a Soresina V. Leonardo da Vinci 3 (quartiere S. Francesco, Centro Anziani) 
 

i temi: C’era una volta - Sono terra, acqua, vento, fuoco -  
            Cambiamento e sociodramma. 

Per informazioni e iscrizioni tel. 339.1518600 dalle ore 18 alle 20 
 

(per il laboratorio teatrale bambini e ragazzi tel. 340.5540732 Lisanna)  
Visita il sito: www.ermicama.org 

 

1- Il laboratorio è aperto a tutti:  
curiosi, dubbiosi, creativi, nostalgici, con esperienza o meno in campo teatrale, sociale, culturale, etc… 
 

2- Nel laboratorio succede qualcosa di magico che fa stare bene, come, per esempio: “farti vedere le cose 
belle che hai e non quelle che ti mancano”. 
 

3- Si consiglia abbigliamento comodo, calze antiscivolo o spesse per poter lavorare senza scarpe. 
     Pausa pranzo, al sacco, da consumare insieme. 
 

4- A  fine  giornata  verrà  rilasciato  un  attestato  di  partecipazione. 
 
 

Conduttore del corso per adulti:  Enrica Trovati 
attrice, regista, formatore, Assistente Sociale di  formazione  relazionale-sistemica, operatore in teatro 
terapia.  
Conduttore del corso per bambini e ragazzi : Lisanna Marcarini 

Il teatro “ermicama” è: 
una Associazione con sede a Soresina (CR) via Crema 23, che  da tempo promuove attività di: 
educazione, formazione, teatro e animazione teatrale, con finalità di solidarietà sociale e promozione del 
ben-essere per la persona la famiglia e la comunità. 
Collabora  e  promuove,  corsi  e  laboratori di  teatro sull’autostima per tutti,  progetti formativi e cultu-
rali con altre associazioni  e/o  gruppi culturali e teatrali, enti pubblici e istituzioni territoriali.  
Si avvale di professionisti che hanno formazioni diversificate come: operatori psico-sociali, attori,  
educatori sociali, scrittori, formatori, operatori di teatro terapia. 


