
ASSOCIAZINE CULTURALE TEATRO DELL’ERMICAMA DI SORES INA 
“ DAL TEATRO ALL’AUTOSTIMA COME VALORE DI SE”  

 
                           
-Specifico dell’Ermicama è organizzare corsi e laboratori di teatro sia per adulti sia per ragazzi e bambini. 
Da almeno 10 anni i laboratori dell’Ermicama sono frequentati e apprezzati.   
- E allora? Cosa mi vuoi dire? 
-E allora ci provo anch’io. Chi è andato mi ha detto che con tecniche speciali di teatro, ti insegnano, a sviluppare 
l’immaginazione, provare a metterti nei panni di un altro, mimare le cose o le persone, disegnare, colorare e descrivere 
le emozioni, giocare e ridere. Insomma ti fanno sentire meglio rispetto alla vita di tutti i giorni che a volte è 
complicata. Pare che nei corsi si diventi anche più belli. 
Nei laboratori, insieme agli altri, succede qualcosa di magico, che ti fa stare bene. Ti fanno vedere le cose belle che hai 
e non quelle che ti mancano e allora ti senti anche bello e meno solo. 
Vai a vedere il sito dell’Ermicama: www ermicama.org.  
se  vuoi chiamare qualcuno cell. Enrica 339.1518600- cell. Lisanna 340.5540732. 

I laboratori sono iniziati a Settembre 2011 e si protrarranno per tutto il 2012. Si svolge di domenica dalle ore 
10,30 alle ore 15,30.  A Soresina Via Leonardo da Vinci n.3 presso la sala dell’Associazione Culturale Teatro 
dell’ERMICAMA ingresso dal Centro Sociale terza età. Le date nel 2012 sono: 29 GENNAIO 2012, 26 
FEBBRAIO 2012, 25 MARZO 2012, Aprile e Maggio da concordare.  
 
Quest’anno L’ERMICAMA ha lavorato alla regia di un atto unico brillante integrando due gruppi teatrali Soresinesi: gli  
“Amici del teatro Franco Arcari” e L’ “Ermicama”, è stata una sfida stimolante e piacevole. Un’esperienza da ripetere. 
Il clima di leggerezza richiesto dal testo “CHI HA SCARTATO IL RE DI CUORI” è stato il collante che ha unito le 
due compagnie, insieme alla professionalità ed al grande impegno di tutti nella ricerca di delineare i personaggi della 
commedia. Non sono mai mancati l’entusiasmo e la curiosità da parte di tutti, motori sempre accesi che hanno dato il 
giusto ritmo al lavoro. 
Un particolare grazie alla collaboratrice e amica Lisanna che mi accompagna sempre nei progetti di laboratori e di 
spettacoli che andiamo poi a realizzare.   
Un caro saluto e un abbraccio a tutti Enrica Trovati 

 

ASSOCIAZIONE CULTURALE “TEATRO ERMICAMA ”  
   E’ un’associazione con sede a Soresina in via Crema 23, nata nel 2000, che promuove attività di 
educazione, formazione, teatro ed animazione teatrale con finalità di solidarietà sociale e promozione del 
benessere per la persona, la famiglia e la comunità. Promuove corsi e laboratori di teatro sull’”autostima”, 
progetti culturali e formativi; collabora con altre associazioni e gruppi culturali e teatrali,  con enti 
pubblici ed istituzionali del territorio. Si avvale di professionisti con formazioni diversificate, come 
operatori psico-sociali,  educatori sociali, formatori, scrittori, attori, operatori di teatro-terapia. 
Visita il sito è:  www.ermicama.org Su facebook cerca ermicama 
 


